
COLONIA CENACOLO 

“Cuore Addolorato e Immacolato di Maria” 

 

REGOLAMENTO PER SOGGIORNO GRUPPI DI MINORI 

 
La Casa di Ospitalità “CENACOLO C.A.I.M.” situata nel Comune di Arborea-Lido strada 28 è di proprietà 
dell’Istituto Cenacolo ente ecclesiastico civilmente riconosciuto, iscritto al N°306 del registro delle persone 
giuridiche presso la Prefettura di Cagliari. L’Istituto, che la gestisce, accoglie gruppi di ragazzi accompagnati 
e seguiti da Responsabili adulti, o bambini dai 6 ai 10 anni seguiti e guidati dalle Religiose del Cenacolo. 

L’Istituto ha destinato la struttura a fini di sussidiarietà e solidarietà con l’intento di favorire quanti vogliono 
soggiornare nella località marina di Arborea – Lido strada 28 e non si possono permettere una sistemazione 
di tipo alberghiero, il cui costo non sarebbe sostenibile. 

La Casa di Ospitalità del Cenacolo è gestita senza fine di lucro e al di fuori dei normali canali commerciali e 
vuole offrire a quanti la frequentano un ambiente favorevole alla crescita personale e alla comunione 
fraterna. 

I principi ispiratori della convivenza a cui l’ospite è chiamato ad uniformarsi sono i seguenti: 
 Condividere gli ideali e le regole di condotta proprie della religione cristiana; 
 Mantenere, per tutta la durata del soggiorno, un comportamento e un abbigliamento consoni 

e coerenti alla funzione sociale e religiosa della struttura; 
 Rispettare gli orari d’ingresso e di uscita della struttura e ogni altra disposizione del 

Regolamento. 

Non saranno tollerati atteggiamenti, parole o atti di razzismo o di disprezzo verso chiunque sia ospite di 
questa casa. 

 

Orario delle funzioni religiose: 

 Ogni Domenica alle ore 10,00 viene celebrata la S. Messa nella Chiesa pubblica della struttura. 

 

NORME GENERALI SULLA SICUREZZA E SALUTE DEGLI OSPITI 

L’ospite fin dal momento dell’ingresso nella Casa, deve informarsi, attraverso le indicazioni esposte, sulle 
procedure da seguire in caso di emergenza e prevenzione incendi. Le uscite di sicurezza si devono utilizzare 
solo in caso di emergenza. 

Per il buon funzionamento del servizio gli ospiti sono tenuti a segnalare ogni eventuale anomalia, guasto agli 
impianti, movimento di persone sconosciute, nonché a facilitare il personale nell’adempimento delle proprie 
mansioni. Ogni eventuale richiesta o rilievo dovranno essere rivolti alla Direzione. 

In caso di malattia di un ospite, pur salvaguardando l’autonomia decisionale e gli oneri propri del 
Responsabile del gruppo, deve essere avvisata la Direzione. 

Presso la Reception della Casa è presente un pacchetto di medicazione per le piccole ferite, la cui custodia 
ed utilizzo sono delegati agli incaricati per le misure di primo soccorso. A tutela della salute di tutti gli ospiti 
della Casa è vietata la somministrazione da parte del personale di qualunque farmaco (analgesici, antipiretici 
ecc.) E’ presente nella struttura un’infermeria per eventuali urgenze, ma non è disponibile una camera per 
eventuali degenze. 

 

 



 

AL FINE DI AVERE UN SOGGIORNO SERENO OCCORRE CONFORMARSI ALLE SEGUENTI CONDIZIONI: 

NORME DI ACCESSIBILITA’ 

Art. 1 - Età degli ospiti 

Gli ospiti non devono superare l’età di 10 anni, eccetto i gruppi di minori che sono accuratamente e 
costantemente assistiti da accompagnatori adulti responsabili. 

Gli ospiti che possono accedere ai servizi della Casa di Ospitalità “CENACOLO” di età superiore ai 10 anni  
sono: gruppi che appartengono ad enti o associazioni di carattere religioso come gruppi parrocchiali, 
movimenti religiosi; o di carattere educativo, sportivo, culturale, scolastico. 

 

Art. 2 - Organizzazione orari e attività dei gruppi 

Tutta l’organizzazione della giornata, fatto salvo l’orario dei pasti, è affidata alla cura di chi dirige il gruppo 
consegnandone copia alla Direzione, come pure le attività di svago, di intrattenimento, di sport.  

Si richiede in ogni ambiente un comportamento educato, rispettoso delle cose e delle persone, ed un 
linguaggio corretto. 

Non è consentito aggirarsi nella struttura e nella zona circostante in costume, né a torso nudo. 

L’ora di rientro serale è fissato per le ore 23,00 salvo eccezioni motivate segnalate precedentemente alla 
Direzione. 

 

Art. 3 - Accesso alle camere e nella struttura 

Non possono essere introdotte persone estranee, senza il permesso della Direzione. E’ altresì vietato 
introdurre animali nella struttura. Gli ospiti non possono accedere alle camerate dalle ore 9,30, orario di 
inizio delle pulizie, fino alle ore 11,00, dopo tale orario i ragazzi possono accedere alle camerate per 
necessità urgenti solo accompagnati da un adulto responsabile. 

 

Art. 4 - Responsabilità sui beni 

La Direzione non risponde dei beni o valori lasciati incustoditi dall’ospite nelle camere o nei locali comuni. 
Eventuali oggetti di valore dovranno essere riposti presso la Reception nell’apposita cassetta di sicurezza la 
cui chiave verrà consegnata al Responsabile del gruppo. 

 

Art. 5 - Divieti e prescrizioni salvaguardia della struttura 

Nelle camere è vietato fumare e l’utilizzo di bombole a gas, bollitori, ferri da stiro e fornelletti. L’affissione di 
quadri o manifesti deve essere autorizzata dalla Direzione. 

 

Art. 6 - Accesso e Parcheggio dei pullman 

I pullman non possono entrare nel piazzale ma devono scaricare e caricare gli ospiti nella via adiacente, 
tranne particolari accordi. 

 

 

 

 



NORME DI FRUIZIONE DELLA CASA 

 

Art. 7 - Risarcimento a danni cagionati dall’ospite 

Gli Ospiti sono pregati di usare il massimo rispetto per il decoro della Casa e per la conservazione degli arredi 
messi a disposizione. La Direzione chiederà l’immediato indennizzo di eventuali danni e guasti cagionati 
dall’Ospite.  

 

Art. 8 - Rispetto e decoro  

Gli Ospiti, tenuto conto dell’ambiente religioso connotante la struttura, devono avere un contegno 
rispettoso verso tutti gli altri fruitori, verso i Religiosi, i Responsabili nonché verso tutti gli altri operatori. Nei 
locali comuni l’abbigliamento deve essere sobrio e decoroso. 

 

Art. 9 - Attenzioni per la serena convivenza 

Si raccomanda vivamente di evitare rumori che possono recare disturbo alla serena convivenza, 
particolarmente nelle ore pomeridiane e serali. 

E’ vietato fumare nelle camere e in tutti gli ambienti interni ed esterni della struttura. (Cortili e piazzale) 

 

Art. 10 - Distribuzione camere 

Nella struttura sono presenti 2 camere con 2 posti–letto ciascuna e bagno annesso per gli accompagnatori, 
e 4 camerate (di cui 2 di 10 posti ciascuna e 2 di 8 posti ciascuna) con un numero complessivo di 36 posti per 
i ragazzi. Con un minimo di prenotazione per 26 ospiti. Non è possibile condividere le stanze con ospiti di 
altri gruppi. 

 

Art. 11 -  Biancheria da camera 

Ogni ospite deve essere provvisto di biancheria da camera (lenzuola, federa e asciugamani). 

 

Art. 12 - Check-in 

Gli ospiti in arrivo potranno accedere alle camere dalle ore 8,00. Il Responsabile del gruppo dovrà inviare 
per email la lista nominativa dei componenti il gruppo con nome, cognome e data di nascita (compilando 
il modulo A) e verificarne all’arrivo la presenza. 

 

Art. 13 - Check-out 

I gruppi sono tenuti a liberare le stanze entro le ore 10,00 del giorno di partenza, depositando il bagaglio in 
luogo apposito, avranno regolare accesso alla mensa e dopo il pranzo dovranno partire, salvo diversi accordi 
con la Direzione. 

 

Art. 14 - Fruizione pasti 

I gruppi ospitati sono tenuti ad osservare l’orario dei pasti la cui consumazione avviene nella Sala-pranzo: 

Colazione ore 8,30                        Pranzo ore 12,30                        Cena ore 20,00 

 

 



 

Particolari motivi di salute o intolleranze alimentari devono essere comunicati all’atto della prenotazione 
compilando e inviando via mail il modulo B. 

 

Art. 15 - Pulizia camere 

La pulizia delle camerette e camerate viene effettuata tutti i giorni dalle 9,30 alle 11,00. 

L’ospite collabora attivamente alla raccolta differenziata dei rifiuti, utilizzando il cestino del bagno solo 
per il secco e i cestini all’esterno delle camere per gli altri rifiuti separando carta, vetro e plastica. 

 

Art. 16 - Spiaggia 

Nella tariffa giornaliera non sono compresi sdraio e ombrelloni. 

 

Art. 17 - Prenotazione 

La prenotazione deve avvenire tramite e-mail con accettazione del presente Regolamento.  

Entro il 1° GIUGNO è indispensabile inviare via mail le seguenti comunicazioni: 

a)     Numero dei partecipanti attraverso la compilazione dell’allegato A (non inferiore ai 26 ospiti salvo                
    particolari accordi)   

b)     Compilazione dell’allegato B in caso di persone con allergie o intolleranze alimentari. 
c)     Copia del bonifico effettuato per il pagamento della caparra.   
d)     Copia di un documento d’identità valido del Responsabile del gruppo. 
e)     Modulo per il trattamento dei dati personali. 

Un’eventuale disdetta deve essere mandata almeno 30 giorni prima dell’arrivo. 

 

Ambienti comuni 

A disposizione dei gruppi vi sono: Ampio piazzale con giochi e un campetto da calcio, due cortili, una sala 
multifunzione e gazebi. 

 

Per ulteriori informazioni telefonare ai seguenti numeri: 344 25 44 578 – 070 933 90 35 – 070 937 54 91 

 

                                                                                                                                  La Direzione 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


